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David Allen spotkat si e z pracownikami ING Banku Slaskiego

19 pazdziernika br. David Allen, $wiatowej stawy specjalista w dziedzinie efektywno  $ci, przekazat
pracownikom ING Banku Slaskiego tajniki swojej wiedzy. To ju z trzecia edycja ,Spotka h
z autorytetem”, w ktérej bank zaprosit znan g w $wiecie biznesu posta €. W poprzednich edycjach
udziat wzi eli Robert Cialdini, uznany na  $wiecie profesor psychologii oraz Brian Tracy, guru

w dziedzinie rozwoju osobistego i psychologii sukce Su.

,Spotkanie z Autorytetem” to coroczne spotkanie pracownikéw ING Banku Slgskiego z uznanym ekspertem
w zakresie rozwoju zawodowego i osobistego. Udziat w konferenciji jest formg uznania za ponad przecietne
zaangazowanie w wykonywang prace dla pracownikow banku, zatrudnionych gtéwnie na stanowiskach
specjalistycznych.

Pionierskie badania prowadzone przez Davida Allena oraz coaching dla menedzeréw i prezesow
najwiekszych amerykanskich korporacji i instytucji przyniosty mu uznanie magazynu Forbes. Zaliczono go do
grona pieciu najlepszych treneréw na swiecie. Natomiast Magazyn Fast Company nazwat go ,guru osobistej
produktywnosci” oraz ,jednym z najbardziej wptywowych myslicieli na swiecie” w obszarze zarzadzania
czasem.

Podczas spotkania tworca przetomowej metodologii GTD (Getting Things Done) zdradzat pracownikom
banku jak zwolni¢ tempo, uwolni¢ sie od ciagtej presji czasu i osiagna¢ wewnetrzng réwnowage nie
rezygnujac jednoczesnie z uzyskiwania dobrych wynikoéw w pracy. Ogromna popularnosé tej metody polega
na tym, ze znajduje ona zastosowanie zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Przedsiebiorcy
i szefowie swiatowych korporacji uznali GTD za metode, ktéra ,zmienia zycie”. W tegorocznym spotkaniu
wzieto udziat ponad 200 oséb, a blisko 300 obejrzato transmisje z konferencji w Warszawie i Katowicach.

Osoby, ktére chcialby blizej pozna¢ tajemnice Davida Allena, moga siegna¢ po dwie pozycje tego autora
wydane w Polsce: ,Getting Things Done, czyli sztuka bezstresowej efektywnosci” oraz ,Gotowi na wszystko.
52 zasady efektywnosci w pracy i zyciu”.

Biuro Prasowe ING Banku S'lqskiego ING Bank Slaski jest jednym z najwiekszych bankéw w Polsce, ktéry obstuguje zaréwno
klientéw indywidualnych, jak i podmioty gospodarcze. Rozbudowana sie¢ 440 placéwek,
Ewa Szerszen niemal 770 bankomatoéw i ponad 400 wptatomatow, szeroka oferta kart ptatniczych oraz
internetowy dostep do kont osobistych i firmowych stanowi nowoczesna ofertg i platforme
T 228204117 wspdtpracy z pozostalymi podmiotami Grupy ING.

Grupa ING jest wywodzaca sie z Holandii, globalng instytucjg finansowg $wiadczaca ustugi

M 605 169 041 z zakresu bankowosci, ubezpieczen i zarzadzania aktywami dla klientéw detalicznych
. i korporacyjnych w ponad 50 krajach. Zatrudnia ponad 114 tysigcy pracownikéw w wielu
E ewa.szerszen@ingbank.pl znakomitych firmach, ktére obstugujg swoich klientéw pod marka ING.



