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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

ING logo or identifier: which cover 
should I use?

You can choose between covers with 
the ING logo or with the ING identifier. 
The identifier is best applied in 
commercial and informal 
presentations, assuming it has 
significant brand recognition in your 
market. It is less suitable for formal 
information

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast:

Text Text

Jak Polacy inwestują
na tle 10 krajów europejskich 
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Copy content slides

Using this slide is great for sharing 
information with colleagues as a 
document, rather than in 
presentations.

Główne wnioski

2

Instytut Ipsos na zlecenie ING Research przeprowadził badanie, które objęło 11 europejskich krajów. Oprócz Polski były to: Belgia, Francja, 
Niemcy, Włochy, Holandia, Rumunia, Hiszpania, Szwajcaria, Turcja, Wielka Brytania.*

Na tle innych krajów widzimy, że podobna część Polaków zgromadziła już oszczędności, żyjemy komfortowo, ale rzadziej inwestujemy.
Tym, co w największym stopniu powstrzymuje przed inwestowaniem jest obawa przed utratą oszczędności. Za rozwiązania oferujące 
największy zwrot w ciągu najbliższych 10 lat, Polacy uważają złoto, nieruchomości i obligacje.

Polacy wyróżniają się m.in. wiarą w zyskowność inwestycji w nieruchomości oraz największą liczbą osób uważających, że inwestowanie
to ryzyko podobne do hazardu w kasynie. 

O badaniu: zostało ono przeprowadzone wśród konsumentów w wieku 18 lat i starszych w 11 krajach. Próby badawcze były reprezentatywne 
pod względem płci, wieku i regionu w każdym z wymienionych krajów. W badaniu internetowym wzięło udział około 1000 respondentów
z każdego kraju. Badanie było prowadzone w lipcu i sierpniu 2026.
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Mimo dobrej sytuacji finansowej mniej Polaków inwestuje
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W porównaniu ze średnią dla wszystkich krajów nieco więcej Polaków deklaruje posiadanie oszczędności (77%). Przebijamy pod tym względem 
Włochów (76%), Hiszpanów (75%), Szwajcarów (75%), Niemców (68%), Turków (66%) i Rumunów (60%). 

Polacy najczęściej w badaniu (74%) opisywali swoją sytuację finansową jako „radzimy sobie dość dobrze” lub „żyjemy komfortowo”. W drugiej 
pod tym względem Holandii ten sam wynik wyniósł 70% przy średniej 56%. Równocześnie jednak mniej z nas inwestuje (33% w porównaniu 
z 40% średniej), choć stosunkowo duża grupa (33%) rozważa, by zacząć robić to w przyszłości.

6% 20% 64% 10%

Sytuacja finansowa

gospodarstwa domowego

Mam/mamy trudności z wiązaniem końca z końcem

Ledwo wiążę/wiążemy koniec z końcem

Radzę/radzimy sobie dość dobrze

Żyję/żyjemy komfortowo

77%

16%

7%

Posiadanie oszczędności

Tak Nie Wolę nie odpowiadać

23% 29% 4% 10% 6% 27%

Czy obecnie inwestujesz w akcje, obligacje, 

fundusze inwestycyjne lub ETF-y?

Nie, nigdy nie inwestowałem i nie zamierzam

Nie, nigdy nie inwestowałem, ale  może zrobię to w przyszłości

Nie, inwestowałem, ale nie zamierzam robić tego ponownie

Nie, ale inwestowałem w przeszłości i może zrobię to ponownie

Tak, za pośrednictwem doradcy lub usługi zarządzania inwestycjami

Tak, samodzielnie zarządzam swoimi inwestycjami
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Bariery powstrzymujące Polaków przed inwestowaniem
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Barierą wskazywaną przez największą liczbę badanych 
z Polski - ponad połowę - jest niechęć do ryzykowania 
oszczędnościami. Na drugim miejscu jest 
niewystarczająca wiedza nt. inwestowania.

Mimo, że należymy do najczęściej oszczędzających 
narodów, to równocześnie jesteśmy w czołówce, jeśli 
chodzi o udział osób deklarujących, że mają zbyt niskie 
oszczędności by inwestować (42%). Jesteśmy pod tym 
względem tylko za Rumunią (49%) i Francją (47%).

Kolejne bariery także dotyczą znacznych grup 
badanych, bo po około 40% wskazało: podatki 
czyniące inwestowanie nieatrakcyjnym oraz chęć 
posiadania oszczędności w formie płynnej, by móc
ich natychmiast użyć. 

Po 1/3 badanych wskazało: zbyt wysokie koszty 
inwestowania, oszczędzanie na określony cel i niechęć 
do uzależniania tego od wyników inwestycji. 

9%

11%

13%

12%

11%

11%

13%

19%

29%

12%

15%

16%

15%

15%

16%

15%

16%

21%

28%

28%

30%

35%

37%

37%

37%

33%

30%

23%

18%

17%

20%

20%

18%

18%

15%

10%

28%

28%

25%

18%

17%

18%

17%

16%

11%

Nie chcę podejmować ryzyka związanego z moimi

oszczędnościami

Nie wiem wystarczająco dużo o inwestowaniu

Moje gospodarstwo domowe ma zbyt mało

oszczędności, aby inwestować

Podatki sprawiają, że inwestowanie jest dla mnie

nieatrakcyjne

Wolę utrzymywać oszczędności w płynnej formie, aby

móc od razu je wydać, np. na zakup lub wakacje

Koszty inwestowania są zbyt wysokie

Oszczędzam na określony cel i nie chcę, aby jego

realizacja zależała od wyników inwestycji

Otwarcie i korzystanie z rachunku inwestycyjnego jest

zbyt skomplikowane lub uciążliwe

Nie odczuwam potrzeby inwestowania, ponieważ

uważam, że jestem już dobrze zabezpieczony(-a) na

przyszłość, w tym na emeryturę

W jakim stopniu poniższe stwierdzenia odnoszą się do Ciebie?

5 – Zupełnie mnie nie dotyczy 4 3 2 1 – Dotyczy mnie całkowicie
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Polacy najczęściej odpowiadali, że inwestowanie
przypomina grę w kasynie
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Spośród wszystkich badanych to Polacy 
najczęściej zgadzali się ze stwierdzeniem,
że inwestowanie przypomina hazard (48%).

Prawie 2/3 badanych zgadza się 
z twierdzeniem, że nie inwestowanie także 
wiąże się z ryzykiem – utraty wartości 
oszczędności z powodu inflacji.

Podobna liczba woli bezpieczną inwestycję 
z niskim zwrotem niż bardziej ryzykowną 
z większym zwrotem.

Na tle średniej dla wszystkich badanych 
państw, więcej Polaków uważa, że 
inwestowanie jest jak hazard w kasynie 
i polega tylko na szczęściu i oznacza 
ryzykowanie oszczędnościami.

3%

2%

5%

6%

5%

6%

7%

7%

19%

12%

12%

15%

28%

32%

28%

39%

41%

42%

44%

40%

33%

36%

33%

28%

18%

19%

16%

8%

9%

9%

Brak inwestowania również wiąże się z ryzykiem

utraty wartości oszczędności wskutek inflacji

Wolę bezpieczną inwestycję o niskiej stopie

zwrotu niż bardziej ryzykowną inwestycję

z potencjalnie wyższym zyskiem

Inwestowanie przypomina grę w kasynie —

to czysty przypadek, który naraża

oszczędności na ryzyko

Aby osiągnąć wyższe zyski w długim terminie,

akceptuję możliwość przejściowego spadku

wartości moich inwestycji

Był(a)bym skłonny(-a) utrzymywać część

oszczędności w inwestycjach przez kilka lat,

nawet jeśli ich wartość w tym czasie się waha

Gdyby moje inwestycje straciły 10% wartości

w ciągu kilku miesięcy, skłaniał(a)bym się

do ich szybkiej sprzedaży

Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniami

dotyczącymi ryzyka inwestowania?

Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Zgadzam się Zdecydowanie się zgadzam
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Silne przekonanie Polaków o słuszności inwestycji
w złoto i nieruchomości

56%

48%

43%

32%

27%

25%

20%

20%

18%

11%

51%

41%

27%

25%

37%

24%

18%

26%

33%

17%

Złoto

Nieruchomość mieszkalna na wynajem

Nieruchomości notowane na giełdzie

Obligacje lub fundusze obligacyjne

Akcje lub fundusze akcyjne

Lokata terminowa

Kryptowaluty

Konta oszczędnościowe

Fundusze mieszane złożone z akcji i obligacji,

w tym fundusze funduszy, SICAV itp.

Gotówka lub rachunek bieżący

Rozwiązania zapewniające najwyższą stopę zwrotu w ciągu 10 lat

Polska Średnia

73%

58%

48%

25%

23%

17%

16%

15%

14%

13%

73%

51%

38%

26%

29%

18%

18%

20%

14%

13%

Kryptowaluty

Akcje lub fundusze akcyjne

Fundusze mieszane złożone z akcji i obligacji,

w tym fundusze funduszy, SICAV itp.

Obligacje lub fundusze obligacyjne

Nieruchomości notowane na giełdzie

Złoto

Nieruchomość mieszkalna na wynajem

Gotówka lub rachunek bieżący

Konta oszczędnościowe

Lokata terminowa

Rozwiązania obarczone największym ryzykiem

Polska Średnia

Pytanie:
Które trzy z poniższych form oszczędzania lub inwestowania oferują twoim zdaniem 
najlepsze stopy zwrotu w okresie 10 lat? Wykres przedstawia sumy wskazań miejsc 1-3.

Pytanie:
Które trzy z poniższych form oszczędzania lub inwestowania są twoim zdaniem 
najbardziej ryzykowne? Wykres przedstawia sumy wskazań miejsc 1-3.
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