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ING Bank Śląski jest jednym z największych banków w Polsce, który obsługuje zarówno 
klientów indywidualnych, jak i podmioty gospodarcze. Rozbudowana sieć blisko 440 placówek, 
690 bankomatów i 360 wpłatomatów, szeroka oferta kart płatniczych oraz internetowy dostęp 
do kont osobistych i firmowych stanowi nowoczesna ofertę i platformę współpracy z 
pozostałymi podmiotami Grupy ING. 
 
Grupa ING jest wywodzącą się z Holandii, globalną instytucją finansową świadczącą usługi  
z zakresu bankowości, ubezpieczeń i zarządzania aktywami dla klientów detalicznych  
i korporacyjnych w ponad 50 krajach.  

 

 

Zdrowy jak lew 
 

Wolontariusze ING z Gorzowa Wielkopolskiego zorgani zowali, dla podopiecznych przedszkola 

„Bajkowy Świat”, tydzie ń zdrowia. Projekt zako ńczy si ę 29 maja, festynem sportowo – rekreacyjnym. 

 

Projekt „Zdrowy jak lew” ma na celu propagowanie zdrowego stylu Ŝycia wśród najmłodszych. Nasi 

wolontariusze przygotowali dla przedszkolaków cykl spotkań o tematyce zdrowotnej a takŜe „ścieŜkę 

zdrowia”. To juŜ 15 Dobry Pomysł zrealizowany w tym roku. Dobre Pomysły to projekty dotowane przez 

Fundację ING Dzieciom, które zwycięŜyły w konkursie wolontariackim dla pracowników banku. Do końca 

2009 roku zaplanowaliśmy realizację 35 Dobrych Pomysłów w całej Polsce - powiedziała Joanna Warmuz, 

koordynator ds. CSR w ING Banku Śląskim.  

 

W ramach tygodnia zdrowia  wolontariusze ING przygotowali następujące spotkania: 

� 25 maja (poniedziałek): spotkanie z pielęgniarką, 

� 26 maja (wtorek): wizyta u lekarza, 

� 27 maja (środa): pierwsza pomoc - zajęcia warsztatowe z ratownikiem medycznym, 

� 28 maja (czwartek): wycieczka na stadion sportowy, 

� 29 maja (piątek): zdrowe odŜywianie. 

 

Tydzień zdrowia kończy się festynem sportowo-rekreacyjnym dla podopiecznych przedszkola (około 120 

dzieci) oraz ich rodziców. Festyn rozpocznie się od oficjalnego otwarcia „ścieŜki zdrowia”. Następnie dla 

uczestników festynu przygotowano szereg atrakcji, wśród których między innymi: 

� konkurencje sportowe, 

� loteria fantowa, 

� pokazy fitness,  

� pokazy straŜackie,  

� pokaz ratownictwa medycznego. 

 

Festyn odbędzie się 29 maja b.r ., w siedzibie Przedszkola Miejskiego nr 7 „Bajkowy Świat” w Gorzowie 

Wielkopolskim, przy ulicy Głowackiego 4. Start o 16.30. 
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