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Zdrowy jak lew

Wolontariusze ING z Gorzowa Wielkopolskiego zorgani zowali, dla podopiecznych przedszkola

,Bajkowy Swiat”, tydzie n zdrowia. Projekt zako Aczy sie 29 maja, festynem sportowo — rekreacyjnym.

Projekt ,Zdrowy jak lew” ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd najmitodszych. Nasi
wolontariusze przygotowali dla przedszkolakéw cykl spotkari o tematyce zdrowotnej a takze ,Sciezke
zdrowia”. To juz 15 Dobry Pomyst zrealizowany w tym roku. Dobre Pomysly to projekty dotowane przez
Fundacje ING Dzieciom, ktére zwyciezyly w konkursie wolontariackim dla pracownikéw banku. Do korca
2009 roku zaplanowalismy realizacje 35 Dobrych Pomystéw w catej Polsce - powiedziata Joanna Warmuz,
koordynator ds. CSR w ING Banku  Slaskim.

W ramach tygodnia zdrowia wolontariusze ING przygotowali nastepujace spotkania:

= 25 maja (poniedziatek): spotkanie z pielegniarka,

= 26 maja (wtorek): wizyta u lekarza,

= 27 maja (Sroda): pierwsza pomoc - zajecia warsztatowe z ratownikiem medycznym,
= 28 maja (czwartek): wycieczka na stadion sportowy,

= 29 maja (pigtek): zdrowe odzywianie.

Tydzieh zdrowia konczy sie festynem sportowo-rekreacyjnym  dla podopiecznych przedszkola (okoto 120
dzieci) oraz ich rodzicow. Festyn rozpocznie sie od oficjalnego otwarcia ,$ciezki zdrowia”. Nastepnie dla
uczestnikdw festynu przygotowano szereg atrakcji, wérdd ktérych miedzy innymi:

=  konkurencje sportowe,

= |oteria fantowa,

= pokazy fitnhess,

=  pokazy strazackie,

= pokaz ratownictwa medycznegdo.

Festyn odbedzie sie 29 maja b.r., w siedzibie Przedszkola Miejskiego nr 7 ,Bajkowy Swiat” w Gorzowie

Wielkopolskim, przy ulicy Gtowackiego 4. Start 0 16.30.
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